
医療スタッフコラム

歯
周
病
と
全
身
疾
患
の
関
連
性
に
つ
い
て

AM PM

月～金 9：00～12：00 13：00～18：00

土 9：00～13：00 14：00～18：00

徳耀会 心療内科クリニック

TEL ０３（５８５６）２７７８

私
た
ち
は
、
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
に
は
気
づ
き
や
す
い
の
に
、
で
き
た
こ
と
は
当
た
り
前
に
思
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
「
も
っ
と
頑
張
ら
な
き
ゃ
」
と
自
分
に
厳
し
く
す
る
こ
と
が
、
前
に
進
む
力
に
な
る
と
感
じ
て
い
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
厳
し
さ
ば
か
り
が
続
く
と
、
心
は
少
し
ず
つ
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
日
、
朝
起
き
ら
れ
た
。
ご
は
ん
を
食
べ
た
。
誰
か
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
た
。
そ
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
十
分

で
す
。
１
日
の
終
わ
り
に
、
「
今
日
は
こ
れ
が
で
き
た
」
と
、
ひ
と
つ
だ
け
自
分
に
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
１

日
動
け
な
い
日
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
今
日
は
自
分
の
体
を
労
わ
る
時
間
を
取
れ
た
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ま

た
翌
日
か
ら
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
を
褒
め
る
こ
と
は
、
甘
や
か
す
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
頑
張
っ
て
い
る
自
分
を
、
ち
ゃ
ん
と
認
め
て
あ
げ
る

こ
と
。
そ
れ
は
、
明
日
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
の
、
小
さ
な
準
備
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

北綾瀬駅メンタルクリニック

TEL ０３（３６０５）１０９４

自
分
を
褒
め
る
こ
と

運
動
が
心
の
健
康
に
良
い
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
１
万
歩
を
目
指
さ
な
く
て
よ
い
よ
う
で
す
。

２
０
２
４
年
、
成
人
約
９
万
６
千
人
を
含
む
３
３
研
究
の
メ
タ
解
析
で
は
、
歩
数
が
多
い
人
ほ
ど
抑
う
つ
症
状
が
少
な

く
、
前
向
き
研
究
で
は
１
日
７
０
０
０
歩
以
上
の
人
は
７
０
０
０
歩
未
満
の
人
よ
り
、
う
つ
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
約
３

割
低
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
１
日
１
０
０
０
歩
増
え
る
ご
と
に
リ
ス
ク
は
約
９
％
低
下
し
て
い
ま
し
た
。

た
だ
し
、
こ
れ
は
「
歩
け
ば
必
ず
予
防
で
き
る
」
こ
と
を
証
明
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
買
い
物
で
少
し
遠
回
り
す
る
、
階
段
を
使
う
な
ど
、
「
今
よ
り
１
０
０
０
歩
」
は
無
理
の
な
い
目
標
に
な

り
そ
う
で
す
。
（
暑
い
時
期
に
は
無
理
を
せ
ず
、
屋
内
や
涼
し
い
時
間
帯
に
！
）
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を
参
考
に
記
載
し
ま
し
た
。

転倒について
訪問リハビリ理学療法士

穴沢先生

リアン歯科
中田歯科衛生士

はじめまして。歯科衛生士の中田です。
お口の健康は美味しく食べることや楽しく会話を

すること、全身の健康にもつながる大切な役割があ
ります。皆様がいつまでも笑顔で過ごし、健康に毎
日を送れるようお口のサポートやケアのお手伝いを
させていただきたく思います。歯磨きだけでなく、
食生活もお口の健康に関わってきます。
暑くなってきておりますので、アイスクリームや

冷たいスポーツドリンクなどが欲しくなる季節です。
しっかりと歯磨きをしながら、熱中症対策をしてい
きましょう！
体調には十分お気をつけ下さい。これからどうぞ

よろしくお願い致します。

近年の調査によると60歳以上で転倒し
た理由は、「つまずいた」が最も多く、
次いで「滑った」、「段差を踏み外し
た」、「めまい」の順になっています。
この結果からもほとんど歩行中に起こ

ることが分かります。ただし、これらは
比較的健常な高齢者での調査であり、介
護を受けるような筋力体力の低下した高
齢者ではやや異なります。要介護者では
不正確な体重移動が主因であり、すなわ
ち「腰かける」、「立ち上がる」、「屈
む」、「歩行の開始時」などが挙げられ
ます。そのため転倒を予防していくため
には、姿勢を維持するバランス能力の向
上を高めていくことが大切となります。

榎
本
歯
科
（
外
来
・
往
診
）
歯
科
医
師

山

本

先
生
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北
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本

先
生

月～土 10：00～14：00

月～土 10：00～19：00

日 10：00～14：00

※祝日休み

徳
耀
会
心
療
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

田

村

先
生

AM PM
月 車地 車地・窪田

火 山口 山口・伊佐治(女医)

水 外山 外山
木 榎本・吉武（女医） 榎本
金 漆谷・山本 田村・漆谷・山本
土 上里・藤本（女医） 上里・藤本（女医）

日 上里

AM PM
月
火 白井・河口 白井・河口
水 大楽（女医）・田邊（女性） 田村・田邊（女性）
木 太田 太田
金 河口 車地、河口
土 田畑・京野・稲川（女医） 田畑・京野・稲川（女医）

1
日
1
万
歩
は
必
要
？

歯
周
病
は
放
置
し
て
し
ま
う
と
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
が
、
口
腔
の
分
野
だ
け
で
な
く
全
身
疾
患

に
も
関
係
が
あ
る
事
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
は
口
腔
内
の
歯
周
病
菌
が
歯
に
付
い
た
汚
れ
や
食
渣
を
食
べ
て
除

去
で
き
な
い
塊
に
な
り
内
毒
素
を
だ
す
こ
と
で
炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
が
、
そ
の
毒
素
が
心
臓
病
や
糖
尿
病
、
誤
嚥

性
肺
炎
の
要
因
に
な
る
場
合
も
あ
り
最
近
で
は
認
知
症
に
も
関
連
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
の
方
は
身
体
の
機
能
自
体
が
低
下
し
て
い
る
事
が
多
い
た
め
よ
り
重
篤
化
す
る
と
命
に
関
わ
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
普
段
か
ら
の
自
己
管
理
、
予
防
が
本
当
に
大
事
に
な
り
ま
す
。

昨
今
、
健
康
意
識
の
向
上
に
よ
り
８
０
歳
以
上
に
な
っ
て
も
歯
を
２
０
本
以
上
残
存
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

今
は
痛
み
な
ど
も
な
く
問
題
が
表
面
化
し
て
い
な
く
て
も
知
ら
な
い
間
に
進
行
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
歯
科
受
診
に
て

治
療
、
予
防
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

命を守ること
榎本歯科医院 井口歯科衛生士

熊本地震で被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。
いまだ余震や厳しい暑さが続く中、どうかお体を大切に一日も早い

日常の回復を祈っております。災害時には、断水で水を使えなかった
り、口腔ケア用品の不足、入れ歯を外す場所の環境が整っていないな
どで口腔内の状態が悪化します。口の中が不衛生な状態が続くと、虫
歯や歯周病、風邪やインフルエンザ等の感染症のリスクが高まります。
特に高齢者の場合は、口腔内を清潔に保たないと、増殖した口腔内

細菌により誤嚥性肺炎※などの呼吸器感染症のリスクが増加すること
も考えられます。また、病気になってしまっても災害時は満足に治療
を受けられる環境が整っていない可能性も高いです。災害時にお口の
健康を心がけることは「命を守ること」につながるといっても過言で
はありません。
※誤嚥性肺炎…食べ物や唾液が誤って肺に流れ込むこと。口の中の細
菌によっておこる。

便
利
の
追
求
が
不
便
の
大
合
唱
・
大
脅
威

医
療
法
人
社
団

徳
耀
会

理
事
長

榎

本

安

行

★ＧＨゆとりあからお願い★

後期高齢者医療資格確認証書、介
護負担割合証を、当クループホー
ムへまだご郵送されていない方が
いらっしゃいましたら、ご郵送下
さいますようお願い申し上げます。

日
頃
か
ら
、
当
法
人
の
Ｇ
Ｈ
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
猛
暑
は

大
変
な
も
の
で
す
ね
。
つ
い
一
週
間
前
も
九
州
方
面
で
何
と
言
葉
を
掛
け
て
あ
げ
た
ら
良

い
や
ら

毎
日
を

悲
惨
で
痛
ま
し
い

気
の
毒
な
生
活
を
強
い
ら
れ
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
い
ほ
ど
の
生
活

こ
の
様

な
辛
い
気
持
ち
で
居
る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
兎
に
角
自
然
は
恐
ろ
し
い
。

自
然
界
の
恐
ろ
し
さ

自
然
破
壊
に
よ
る
と
お
も
わ
れ
る
地
球
規
模
の
温
暖
化

地
殻
変
動
に
よ
る
大
地
震

こ
の

現
２
１
世
紀
は

此
れ
か
ら
ど
の
様
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か

や
は
り

あ
ま
り
の
便
利
の
追
求
が

不
便
の
合
唱
・

大
脅
威
に
な
ら
な
い
様

祈
る
ば
か
り
で
す
。

猛
暑

厳
し
き
居
り

皆
様
方
の

御
健
康
を
お
祈
り
致
し

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
下
さ
れ
ま
す
様

お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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Photo Selection

今年は、早くから暑い日が続いていますが8月は更に暑さが厳しい8月を迎えま
した。気温や湿度が高くなり体力を消耗しやすい季節です。
特に高齢者は喉の渇きを感じにくいため、こまめな水分補給をしていただくよ

う気を配りながら日々の生活を支えています。
7月はレクリエーションにスイカ割りをして季節を感じて頂き、食事レクでは

お寿司を提供させて頂き、美味しいと喜んで召し上がっておりました。
これからも心を込めて支援してまいります。

残暑の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。
7月のゆとりあでは、七夕に彩り野菜を添えた４色素麺を皆様で召し上がり、1

年の健康を祈りました。笹を描いた大きな紙に、それぞれの願いを込めた短冊も
飾りました。また、今年もスイカ割り大会を行いました。顔より大きなスイカを
持ったり、叩いたり、味わったりと、皆様大いに楽しみました。
先月は、防災訓練も行い、避難方法を皆で確認し合いました。今後も訓練は定

期的に行い、地震、火事などに備えていきたいと思います。
暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日は続きます。熱中症等、十分にお気をつ

けてお過ごしください。来月もまた、宜しくお願い致します。

グループホーム ゆとりあ

スイカ割り大会
防災訓練

誕生会&食レク
七夕

2F

S.Kさん
七夕の時期に合わせてスイカ割りをしました。スイカを抱えて記念

写真も撮りました！

Ｔ.Yさん
スイカ割りに挑戦しました。スイカにあたりましたが、意外と固く

てなかなか割れずに苦戦しました。

M.Kさん
スイカ割りでは、仲間がチャレンジしているところを見守ってくだ

さっていました。

I.Sさん
スイカをおやつに食べました。甘くておいしいと満喫されていまし

た。

K.Hさん
七夕の昼食は、ピンク、黄、白、緑のカラーが入った素麺と星の形

をしたオクラ、人参と共に食べました。

N.Kさん 7月生まれ。誕生日のお祝いも兼ねてお寿司を食べました。

Ｓ.Uさん
7月生まれ。スイカ割りにも挑戦しましたが、距離感がなかなかつ

かめず苦労しました。

T.Tさん
久しぶりに握ったお寿司を食べました。娘様とお話しされたのも嬉

しかったようです。

K.Kさん
スイカ割りでは、目隠しをして本格的に実施しました。スイカをお

やつに食べた時には、甘くておいしいと話されていました。

３F

Y.Iさん
避難訓練をしました。煙を吸わないようにハンカチ、タオルなどで

口を覆うシュミレーションを行いました。

Ｔ.Sさん

七夕の日にスイカ割りをしました。棒は当たるも思うように割れ

ず、何度か叩きました。ビーチボールのスイカを抱えて撮影もしま

した。

K.Aさん
運動不足の緩和に仲間と手をつないでリズムに合わせて、歩きまし

た。

T.Mさん
昼食にお寿司を食べました。「うまい！」と握ったお寿司を喜んで

くださいました。

T.Sさん
スイカ割りでは、代わりにスイカのビーチボールを抱えて写真を撮

りました。

M.Sさん
365歩のマーチの歌に合わせて、仲間の皆様と一緒に歩きまし

た。

A.Mさん
防災訓練では、静かにスタッフのお話を聞いて参加されていまし
た。手元にあったタオルで口を覆っていました。

Ｓ.Ｋさん
リクエストの多かったお寿司を昼食会という形で召し上がりまし

た。美味しい！と絶賛でした。

M.Kさん
ユーチューブで盆踊りを聴いたり、歌の会で歌うといろいろな歌を

歌ってくださいます。

今月の私

日 月 火 水 木 金 土

1

塗り絵

2 3 4 5 6 7 8

体操 ボール遊び 食レク 風船バレー 歌の会 脳トレ

9 10 11 12 13 14 15

工作 輪投げ お茶会・盆踊り 盆踊り 紙ひこうき・盆踊り 盆踊り

16 17 18 19 20 21 22

体操 歌の会 おやつレク ボール遊び 脳トレ 塗り絵

23 24 25 26 27 28 29

工作 防災訓練 9月の飾りつけ※ 紙ひこうき お茶会

28 29 精神科往診 毎週火曜 内科往診： ５（水）、１９（水）

工作 風船バレー 面談日 ※9月の飾りつけ ２４～28日

　９月の面談日：　７（月）、８（火）、１７（木）、２５（金）
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