
医療スタッフ コラム

井口衛生士
介護 コラム

令和5年10月208号 発行
徳耀会 医科・歯科・介護

榎本施設長

相田衛生士

平田看護師

座
位
姿
勢
に
つ
い
て

歯

科

医

師

立

浪

先

生
（
女
性
歯
科
医
師
）

。

山口介護職員

秋
（
食
欲
の
秋
）

訪 

問 

リ 

ハ 

ビ 

リ

理

学

療

法

士

穴

沢

先

生

目
の
愛
護
デ
ー

精

神

科

訪

問

看

護

鈴

木

看

護

師

歯

科

医

師

烏

田

先

生
（
女
性
歯
科
医
師
）

入
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姿
勢
保
持
に
お
い
て
骨
を
支
え
る
の
は
軟
部
組
織
（
筋
や
靭
帯
）
で
す
。
主
に
は
抗
重
力
筋
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
と

言
わ
れ
る
筋
で
す
が
重
要
な
の
は
可
能
な
限
り
筋
収
縮
に
よ
る
関
節
安
定
を
必
要
と
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
そ
し
て

抗
重
力
筋
以
外
の
筋
に
よ
る
関
節
安
定
を
避
け
る
状
態
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

本
来
必
要
な
い
筋
を
働
か
せ
姿
勢
保
持
を
行
う
と
、
動
作
に
お
い
て
分
離
し
た
効
率
的
な
動
き
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

一
般
的
に
良
い
姿
勢
で
座
り
ま
し
ょ
う
と
言
う
と
大
抵
背
中
を
伸
ば
し
ま
す
。
こ
れ
は
骨
盤
前
傾
＋
脊
柱
伸
展
位
を

と
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
高
齢
者
に
は
筋
力
に
頼
っ
て
い
る
方
が
多
く
、
疲
労
し
て
し
ま
い
あ
ま
り
持
続
で
き
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト
は
重
心
線
の
通
る
位
置
を
坐
骨
中
心
部
に
近
づ
け
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋と楽しみの多い季節となりました。
ゆとりあでは、運動会やハロウィンイベントなど楽しい行事を予定してい

ます。運動会は、玉入れやパン食い競争等など行います。ハロウィンイベン
トでは、毎年仮装をして楽しんでいます。お年寄りには馴染みのないイベン
トですが。意外と盛り上がるんですよ！季節の変わり目は体調を崩しやすい
ので、手洗いうがいを徹底し、定期的に消毒を行い、利用者様の健康管理に
努めたいと思います。

10

月
10

日
は
目
の
愛
護
デ
ー
で
す
。
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
っ
て
、
ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
、
携
帯
は
時
間
を
決
め
て
使
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
目
に
よ
い
も
の
を
食
べ
て
目
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

◯
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

目
の
働
き
を
助
け
る

（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ぶ
ど
う
な
ど
）

◯
ビ
タ
ミ
ンA

、β

カ
ロ
チ
ン

目
の
粘
膜
を
保
護
す
る
働
き
が
あ
る

（
ほ
う
れ
ん
草
、
に
ん
じ
ん
、
ト
マ
ト
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
チ
ー
ズ
、
牛
乳
、
う
な
ぎ
、
た
ま
ご
な
ど
）

秋の体調管理
暑さによる気力と体力の消耗や、エアコンや冷たい飲食物による体の冷

えや胃腸の弱り、室内外の気温差による自律神経の失調など、いわゆる
「秋バテ」は、長期化しないようにしていきたいです。是非、旬の物を食
べて体力を回復したいです。秋鮭やサバ、ニシン、さつまいもやごぼう、
しいたけ、リンゴや梨など、手に入りやすく価格もお手頃なので、難しく
考えず、召し上がってみましょう。

舌が白くなってると感じたことはありませんか？舌には乳頭と呼ばれるものがあり、この乳頭が何らかの理由で炎症を起こす
と、食べた物や細菌、その他のクズが溜まり見た目が白くなるのです。また、これは口臭や口内の不快な味、赤み、不快感にも
つながります。舌についた汚れは舌苔と呼ばれ、舌苔になる原因は、口腔内を不潔にしていることが原因の場合が多く、咀嚼を
あまりしなかったり、舌の動かさず食事をすると付着しやすくなります。他に唾液分泌量低下、口腔乾燥、ストレスが原因だっ
たり、全身疾患(糖尿病、シェーグレン症候群、十二指腸潰瘍など)の副症状として生じる事があります。舌苔の予防でもっとも
重要なのは、口腔内の衛生を保ち、常に水分を補給し、バランスのとれた食生活を送ることです。1日最低2回歯磨きし、毎日フ
ロスして、マウスウォッシュを使うなど適切なオーラルケアを実践することと、やわらかい食べ物ばかり食べないで、栄養価の
高いバランスの取れた食事をするよう注意すのも良いでしょう。さらに、6カ月に1度は歯科医で定期検査とクリーニングをして
もらい、喫煙しないことも重要です。

入
れ
歯
を
さ
れ
て
い
る
方
は
ど
の
よ
う
に
洗
浄
し
、
保
存
し
て
い
ま
す
か
？

外
し
た
入
れ
歯
は
綺
麗
な
状
態
で
は
な
い
た
め
に
、
保
管
を
す
る
前
に
綺
麗
に
洗
浄
を
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

十
分
に
清
潔
に
し
た
後
に
保
管
を
す
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

入
れ
歯
は
歯
科
用
材
料
の
“
レ
ジ
ン
”
と
い
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
作
ら
れ
て
お
り
、
乾
燥
し
て
し
ま
う
と
割
れ
や
す
く

な
っ
て
し
ま
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。

入
れ
歯
は
ピ
ッ
タ
リ
付
け
ら
れ
る
と
い
う
の
が
重
要
で
あ
る
の
で
、
少
し
の
変
形
な
ど
で
も
絶
対
に
避
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
綺
麗
に
し
た
後
、
水
に
浸
け
る
な
ど
を
し
て
保
管
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
場
合
は
水
を
使
っ
た
り
、
浸
け
置
き
が
出
来
る
洗
浄
液
の
中
に
入
れ
る
と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
ず
は
、
使
用
後
外
し
た
際
食
渣
な
ど
は
流
水
下
で
義
歯
用
ブ
ラ
シ
や
や
わ
ら
か
め
の
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
を
用
い
て
汚
れ
を

落
と
し
て
く
だ
さ
い
。
歯
磨
き
粉
は
、
研
磨
剤
が
入
っ
て
い
る
為
使
用
す
る
と
細
か
い
傷
が
出
来
て
し
ま
い
菌
の
温
床
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
絶
対
に
使
用
し
な
い
で
下
さ
い
。

そ
の
後
入
れ
歯
を
、
一
部
だ
け
が
浸
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
全
体
が
き
っ
ち
り
と
浸
か
っ
て
い
る
よ
う
に
す
る
こ
と

も
重
要
と
な
っ
て
く
る
の
で
、
十
分
な
水
や
洗
浄
液
に
浸
し
て
お
く
よ
う
に
し
ま
す
。

し
か
し
中
に
は
何
日
間
か
装
着
せ
ず
に
保
管
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
場
合
に
は
水
な
ど
は
毎
日
取

り
換
え
る
な
ど
常
に
清
潔
な
状
態
に
保
っ
た
ま
ま
保
管
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
で
も
あ
ま
り
に
も
長
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
避
け
る
必
要
が
あ
り
、
一
定
期
間
は
装
着
を
す
る
こ
と
が

必
要
と
な
っ
て
く
る
の
で
長
く
保
管
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
場
合
に
は
注
意
し
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

外
し
た
入
れ
歯
の
保
管
方
法
は
清
潔
に
し
て
お
き
、
乾
燥
を
し
な
い
と
い
う
こ
と
が
保
管
に
は
重
要
と
な
り
ま
す
。

秋の気配を感じる頃になりました。
秋といえば「行楽の秋」「芸術の秋」「食欲の秋」など

言葉で表現されますが、この時期美味しく頂けるものとし
て、お米・れんこん・りんご・柿・みかん・さつまいも・
きのこ類・秋鮭・かつお・さんまなど食材が多くあります。
美味しい食事を作ってみてはいかがですか？
秋は乾燥により体の各所に不調が出やすい季節でもあり

ます。肌の乾燥や髪のぱさつき、便秘をはじめ、肺に関係
する箇所も同様です。
体の必要な水分を補うため、食材として帆立や牡蠣・豚

肉・卵・牛乳等、日常的に取り入れていきましょう。グ
ループホームも運動会等を計画しております。
追伸.インフルエンザ予防接種の用紙を郵送致します。ご記
入の上、ご返送下さい。

お一人お一人磨き方には癖があります。歯科では 癖を把握したうえで、 磨き残しのある部分の説明及びブラッシング
の指導を行ないます。歯周病治療は患者さんとの二人三脚で行なわれます。来院した際に、実際に正しくブラッシングが
行なわれているかチェックします。その後に、ブラッシングの効果をあげるために目立つ歯石や着色などをクリーニング
を行ないます。

患
者
さ
ん
か
ら
「
睡
眠
時
間
っ
て
6

時
間
は
短
い
で
す
よ
ね
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
と
あ
る
先
生
は

「
ナ
ポ
レ
オ
ン
は
3

時
間
で
す
」
と
答
え
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
何
時
間
眠
る
べ
き
か
の
答
え
は
あ
り

ま
せ
ん
。
睡
眠
時
間
は
生
ま
れ
持
っ
た
性
質
や
日
中
の
活
動
量
に
よ
り
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
個
人
差
は
い
わ

ゆ
る
「
体
内
時
計
」
に
よ
り
決
ま
っ
て
お
り
、
こ
の
時
計
は
時
計
遺
伝
子
と
い
う
複
数
の
遺
伝
子
で
制
御
さ

れ
て
い
ま
す
。
体
内
時
計
は
光
で
調
整
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
の
で
、
午
前
中
に
日
の
光
を
浴
び
て

軽
く
散
歩
す
る
だ
け
で
、
快
適
に
眠
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
続
き
暑
い
日
が
多
い
で
す
が
、
も
う
季
節
は
秋
で
す
ね
。
秋
と
言
え
ば
読
書
の
秋
、
食
欲
の
秋
な

ん
て
言
い
ま
す
ね
。
な
ぜ
秋
に
食
欲
が
増
す
の
か
は
諸
説
は
あ
る
よ
う
で
、
暑
い
夏
に
衰
え
た
食
欲
が
涼
し
く
な
っ
て

増
す
、
夏
に
比
べ
て
基
礎
代
謝
が
上
が
る
、
ま
た
秋
は
美
味
し
い
食
材
が
多
く
な
る
、
と
い
っ
た
こ
と
も
関
係
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
食
欲
が
増
す
と
心
配
な
の
が
体
重
増
加
で
す
よ
ね
。
満
腹
感
を
得
る
た
め
に
は
、
ひ
と
口
ひ

と
口
し
っ
か
り
噛
み
ま
し
ょ
う
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
早
食
い
の
人
は
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ

れ
る
前
に
食
べ
終
え
て
し
ま
う
か
ら
大
食
い
に
な
り
が
ち
で
す
。
大
切
な
の
は
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
で
す
。
ゆ
っ
く

り
食
べ
る
に
は
、
ひ
と
口
を
30

回
ぐ
ら
い
は
噛
む
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
こ
の
し
っ
か
り
と
噛
む
こ
と
は
歯
や
顎

関
節
、
顎
の
成
長
に
も
と
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
し
っ
か
り
と
噛
む
こ
と
で
口
の
周
囲
の
筋
肉
も
鍛
え
ら
れ
、
表
情

が
明
る
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
嚥
下
運
動
に
も
影
響
し
て
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
事

す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ゆとりあでは、毎月万が一の災害に備え
て防災訓練を実施しております。

今月は10/17に行ないます。
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お寿司

せいさく★

当法人では、毎月、グ
ループホーム入居者様、
人職員のPCR検査を実
施しております。

～ご報告～

月 火 水 木 金 土 日

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ふわふわ豆腐の煮物 塩焼きチキン ソーセージと野菜の炒め物 ハムエッグ 野菜ステーキ 納豆 じゃがベーバーグ

キャベツのごまだれがけ ほうれん草のなめ茸和え 白菜のドレッシング和え かぼちゃサラダ スナップの胡麻和え さつま揚げとピーマンの炒め マカロニサラダ

かっぱ漬・赤 しば漬け 生姜高菜 かっぱ漬・赤 野沢菜昆布 葉唐割干 きくらげごま昆布

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

味噌汁 味噌汁 お吸い物 味噌汁 味噌汁 味噌汁 お吸い物

カレイのチーズパン粉焼き 彩り野菜の玉子焼き ホキのバタぽん焼き 肉豆腐 ささみフライ&ホタテカツ 豆腐ハンバーグ 豚肉の炒め物

じゃが芋の金平 かぶのそぼろあん 竹輪とれんこん炒め ふきの油炒め 切干大根の炒り煮 白菜の洋風煮 花形豆腐の含め煮

ブロッコリーのおかか和え オクラのピーナッツ和え いんげんの味噌マヨがけ 大根の梅和え ほうれん草の辛子醤油和え かぶのポン酢和え 小松菜のくるみ和え

おやつ 鯛焼き りんごプチケーキ チーズカスタードパン 和のパンケーキ プリン ロールケーキ（コーヒー） 今川焼き

ハヤシライス 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

コンソメスープ 味噌汁 中華スープ 味噌汁 スープ 味噌汁 味噌汁

スナップのサラダ たらのレモン蒸し 肉団子の甘酢炒め 鯖の蒲焼き ポークチャップ 鶏肉の照焼き さわらの煮付け

フルーツ 茄子のにんにく醤油炒め チヂミ 冬瓜と車麩の煮物 青のりポテト キャベツとコーン炒め ほうれん草としめじの炒め物

冬瓜の冷やし鉢 菜の花中華和え もやしのおかかまぶし ブロッコリーのサラダ いんげんの柚子和え かぼちゃのマヨネーズ和え

カロリー 1442kcal 1461kcal 1384kcal 1509kcal 1521kcal 1410kcal 1682kcal

朝

昼

晩

今　週　の　献　立

Kさん
野菜切りや盛り付けなど家事全般のお手伝いを取り組みました。
（色々なお話をして過ごしています）

Yさん
穏やかに過ごしています。朝・夕と日が短くなってきたからか夜も
よく眠れています。

Kさん
スタッフと色々な話をしながら過ごしています。（食べ物の好みや

季節の話題など様々）

Sさん
日にもよりますが、傾眠が強い時あります。（とくに午前中）
食事は摂れています。

Hさん
9/2生まれ。手作りの色紙とバースデーソングを歌ってお祝いしま

した。

Hさん
穏やかに過ごしています。食事も丼にして食べやすくして、水分も
促して取って頂くよう工夫しています。

Oさん
8/23入居。少しずつホームの雰囲気に慣れてこられ、体操やレク

にも参加しています。

Aさん
夜はよく眠れています。午前中はのんびり、午後になると活発に活
動されるリズムです。

Kさん
脳トレで間違い探しをしました。他の方と一緒に考えながらトライ

しました。

Iさん
壁に飾るコスモスを作りました。秋らしいぬり絵も楽しまれまし
た。

Aさん
コスモスを作りました。紙を重ねて交互に貼り付けてシールを付け

て作成しました。

Iさん
体操や聞こえた音楽に合わせて踊ったり、本人なりに楽しく穏やか
に過ごしています。

Mさん
敬老の日に合わせて、9/15にお寿司をお祝いで皆様と一緒に食べ

ました。

Mさん
穏やかに毎日を過ごしています。（色々なお話をしますが、通じに
くい所があります。）

Kさん
空きの絵柄のぬり絵をしました。紅葉や虫のこえのイラストなど楽

しみました。

Sさん
食事の前に声をかけて、体操を一緒に実施しています。（テーブル
拭きや洗濯たたみも手伝って下さいます）

Kさん
敬老会でお祝いにお寿司を食べました。握ったお寿司を食べられて

喜んでいました。

Wさん
丼にしてよく食べています。食前の体操もスタッフの声を聞いて自
分なりに動かしています。

今月の私

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
工作 運動会 内科 おやつ ぬりえ

8 9 10 11 12 13 14
小作 誕生日会 食レク 歌の会 ボール遊び 脳トレ

15 16 17 18 19 20 21
体操 誕生日会 内科 おやつ 脳トレ

22 23 24 25 26 27 28
脳トレ ボール遊び ハロウィーン ぬりえ

29 30 31
歌の会

10,October,2023

★　毎日体操

★  日常の食事作りは利用者様と一緒に実施する

令和５年１月より諸々の事情、決
まり次第、御連絡させて頂きます。

ＧＨゆとりあ
利用料変更について
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