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当法人では、毎月、グ
ループホーム入居者様、
並びに当法人職員及びヘ
ルパーのPCR検査を実施
しております。
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平田看護師より

3月に入り、ようやく春めいてきて、木々の芽も膨ら

み始めてきましたね。先月の10日に桜（ソメイヨシノ）
の開花予想が発表されました。平年よりもやや遅めに咲
き始め全国でも開花トップとなるのは「福岡」の3月21
日頃で、続いて「四国」が開花し、東京は3月末から4月
上旬に満開になるそうですよ。
ちなみに昨年は広島が3/11、福岡が3/12、東京、長崎

が3/14に開花し、各地で記録的な早さで開花し、観測史
上最も早かったそうです。

～
持
ち
歩
い
て
お
き
た
い
も
の
～

近
年
で
は
極
端
な
気
象
現
象
が
増
え
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
」
の
つ
も
り
で
外
出
し
た
時
に
事
故
や
事
件

に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
普
段
か
ら
持
ち
歩
い
て
い
た
方
が
い
い
も
の
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
こ
か
遠
く
へ
行
く
時
ス
マ
ホ
と
お
財
布
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
持
っ
て
出
か
け
ま
す
よ
ね
。
毎
日
飲
ん
で
い
る
内
服
薬
が
あ
る
方
は
小
銭
入
れ
に
少
し
だ
け
入

れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
で
き
れ
ば
小
さ
い
水
筒
を
持
ち
歩
く
癖
を
つ
け
て
お
く
と
さ
ら
に
安
心
で
す
。
お
財
布
に
は
ホ
イ
ッ
ス
ル
を
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
代
わ

り
に
つ
け
て
お
く
に
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
バ
ッ
テ
リ
ー
の
劣
化
を
防
ぐ
た
め
に
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
充
電
し
て
な
い
方
い
ま
す
か
？
私
は
劣
化
よ
り
も
緊
急
時
の
使
用
を
優
先
し
た
い
の
で
充
電
で
き

る
時
は
い
つ
で
も
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
備
え
で
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
防
災
に
つ
い
て
の
知
識
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
の
で
お
付
き
合
い
お
願
い
し
ま
す
。
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2月は雪も降り、大変な時期もありましたが、春
も少しずつ近づいてきたように思います。
しかし、まだ、コロナ禍でなかなか日頃行って

いた検診に行けていない方もいるかと思います。
お口の中で気になる所はありませんか？
定期検診を受けると色々なメリットがあります。

虫歯のチェック、早期発見・治療、歯石を取って
お口の中をリフレッシュなどなど。
お口は、第3の心臓と言われる程、大事な器官で

す。どうぞ、気になる事がありましたらご相談く
ださい。

乾燥の季節です。お口の中が乾いてませんか？
口腔ケアを行うことで舌の汚れを綺麗に取り除くこ
とで唾液量が増加され味覚の改善につながります。
味覚は唾液や水に溶けたもののみに反応するため

舌に汚れが付いた状態では味を感じにくくなります。
つまり、口腔ケアは味覚を改善することに繋がっ

ていきます。
味覚の改善は食欲不振の改善や低栄養状態、脱水
症状の予防になります。
試してみてください。

み
な
さ
ん
は
寝
て
い
る
と
き
歯
ぎ
し
り
し
て
い
る
自
覚
は
あ
り
ま
す
か
？
中
に
は
歯
ぎ
し
り
で
目
が
覚
め
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い

ま
す
。

歯
ぎ
し
り
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
し
ま
う
と
噛
む
面
の
歯
質
が
す
り
減
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
歯
と
歯
茎
の
境
目
の
歯
質
が
ご
自
身
の
噛
む
力

で
え
ぐ
れ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
に
対
し
て
の
予
防
法
は
、
夜
寝
る
際
に
上
の
歯
に
つ
け
る
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
を
装
着
し
て
頂
く
と
す
り
減
る
の
を
予
防
出
来
ま
す
。

歯
と
歯
茎
の
境
目
の
え
ぐ
れ
て
し
ま
っ
た
所
に
対
し
て
は
白
い
詰
め
物
を
す
る
と
し
み
た
り
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
に
気
付
い
た
際
は
、
歯
が
す
り
減
る
前
に
歯
科
医
院
へ
受
診
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

歯
ぎ
し
り

セ
ロ
ト
ニ
ン

新型コロナ（オミクロン変異株）の感染者が日に日に増加し、全国合わせて8万5千人超え、この先どうなるので
しょうか？とても心配でなりません。
利用者様の3回目の接種も終わりました。ご家族様、関係者の皆様は3回目の接種はお済みでしょうか？
昨年と異なり、今年はまだまだ寒さが厳しいです。2F・3Fの利用者様もゆったりと日常生活を送られております。
GHゆとりあでは、3Fに2名の方々が入居されました。ご家族様、関係者の皆様におかれましては、ゆとりあにはま
だまだ入室等は出来ません。どうぞご協力の程お願い致します。

週
末
の
朝
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。
３
０
分
歩
い
て
美
味
し
い
パ
ン
を
買
っ
て
帰
る
、
な
か
な
か
気
持
ち
良
い
で
す
。
日
に
当
た
る

こ
と
や
軽
い
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
神
経
伝
達
物
質
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は

「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
精
神
の
安
定
や
安
心
感
、
直
観
力
な
ど
脳
を
活
発
に
働
か
せ
る
た
め
に
大
切
な
物
質
で
す
。
ま

だ
ま
だ
寒
く
て
日
照
時
間
も
短
い
今
の
時
期
は
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
日
を
浴
び
た
り
、
お
散
歩
を
す
る
な
ど
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
い
で

す
。

花粉症対策
春の陽ざしになってきました。気持ちが明る

くなってくる反面、花粉症が気になる季節とな
りました。コロナ禍ということもあり、鼻水・
くしゃみ等は気になってしまいます。
春の外出の際におすすめの対策として、メガ

ネの使用やサージカルマスクの着用、コロナ禍
のため身についていると思います。帽子や髪を
まとめる、凹凸の少ない素材の服なども花粉の
付着を防ぐのに効果があるようです。

春
の
訪
れ
が
待
ち
遠
し
い
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
感
染
波
の
襲
来
も
あ
っ
て
、
こ
と
の
ほ
か
う
っ
と
う
し
い
寒
さ
を
感
じ
る
。
北

京
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
終
わ
り
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
い
の
で
、
楽
し
み
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
時
差
が
な
い
関
係

も
あ
っ
て
、
テ
レ
ビ
中
継
で
十
分
楽
し
め
た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
ラ
イ
ブ
は
思
わ
ず
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
う
。
カ
ー
リ
ン
グ
女
子
の
活
躍
も
結
構
痺
れ
た
。

今
最
大
の
関
心
は
、
こ
の
第
６
波
が
い
つ
終
息
し
て
く
れ
る
か
で
あ
る
。
３
月
と
４
月
は
、
卒
業
と
入
学
の
季
節
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
の
あ
た
り
前
の
こ
と

だ
っ
た
行
事
が
、
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
に
と
っ
て
も
大
切
な
行
事
が
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
で
な
い
こ
と
は
大
変
惜
し
ま
れ
る
こ
と
で
あ
る
。
個
人
的
に
は
、
友

人
た
ち
と
上
野
の
花
見
を
復
活
さ
せ
た
い
が
、
ど
う
な
る
だ
ろ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
波
の
間
隙
を
ぬ
っ
て
で
も
、
是
非
、
や
り
た
い
も
の
で
あ
る
。
「
春
よ
来

い
」
と
、
こ
の
願
い
を
込
め
て
お
も
わ
ず
歌
い
だ
し
た
い
気
分
で
あ
る
。
み
な
さ
ん
も
御
唱
和
い
た
だ
き
た
い
。

段塚衛生士

元気な体を保つためには三大栄養素、糖質・
脂質・たんぱく質が必要です。ビタミンやミネ
ラルも大切ですが、エネルギーとたんぱく質が
不足した体ではしっかり働きません。
エネルギーは活動量が減るので少なくなりま

すが、たんぱく質は若い頃と同量必要です。高
齢者は男性でたんぱく質60ｇエネルギー2000～
2400必要。
毎日の食事に手軽に取り入れられる補助食品

を利用しながらも続けてみましょう。


