
内田衛生士

当法人では、毎月、グ
ループホーム入居者様、
並びに当法人職員及びヘ
ルパーのPCR検査を実施
しております。
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寒さがつらくなってきました。冷え性の原因として、最近は自律神経の

乱れが注目されています。ストレスが関係していて、多少とも生活の中で

はストレスがかかっていますので、規則正しい生活習慣、よく睡眠をとる

ようにできれば良いと思います。自律神経をととのえるため、歩く習慣は

効果的です。また、あったかアイテムでカイロやくつ下、ヒートテックな

ど上手に使うとよいと思います。

平田看護師より
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カ
フ
ェ
イ
ン
に
つ
い
て

カ
フ
ェ
イ
ン
が
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、
緑
茶
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
は
有
名
で
す
が
、
最
近
で
は
コ
ン
ビ
ニ
や
自
動
販
売
機
の
エ
ナ
ジ
ー

ド
リ
ン
ク
の
販
売
も
あ
り
、
よ
り
多
く
の
人
が
カ
フ
ェ
イ
ン
を
身
近
に
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
眠
気
が
解
消
す
る
、
集

中
力
が
向
上
す
る
な
ど
良
い
側
面
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
「
摂
取
し
す
ぎ
」
の
影
響
も
知
っ
て
お
く
と
安
心
だ
と
思
い
ま
す
。
身

体
症
状
と
し
て
動
悸
、
吐
き
気
、
下
痢
な
ど
、
精
神
症
状
と
し
て
不
安
、
い
ら
い
ら
な
ど
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
習

慣
的
摂
取
で
か
え
っ
て
疲
労
感
が
蓄
積
し
た
り
、
睡
眠
の
質
が
悪
化
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
気
に
な
っ
た
際
は
摂
取

を
控
え
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

山口スタッフより

新年明けましておめでとうございます。

お正月に日本各地で食べられているお雑煮は、実はとても多種多様です。

もともとお雑煮は、年越しの夜「年神様」に供えた餅と地場の産物を、

年明けに一つの鍋で煮て食べたもの。家々に一年の実りと幸せをもたら

す年神様と共に食べるお雑煮は、豊かな暮らしと自然の恵みへの祈りが

込められた大切な行事食です。ゆとりあでも、お正月料理を提供し、今

年一年利用者様に元気で楽しく過ごしていただけるよう、心を込めて御

支援させていただきます。

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
急
激
な
温
度
変
化
に
よ
り
身
体
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
」
ご
存
知
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

知
っ
て
は
い
て
も
ど
こ
か
で
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

冬
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
や
す
い
時
期
で
す
。
部
屋
間
の
温
度
差
を
無
く
す
こ
と
が
一
番
良
い
で
す
が
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

も
対
策
で
き
ま
す
。

①
起
床
時
や
夜
間
の
ト
イ
レ
に
行
く
時
な
ど
布
団
か
ら
出
る
時
は
掛
け
物
を
羽
織
り
靴
下
や
ス
リ
ッ
パ
を
履
く

②
入
浴
後
は
浴
室
で
身
体
を
拭
い
て
か
ら
脱
衣
所
に
出
る

③
喉
が
渇
い
て
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る

「
寒
っ
」
と
思
う
時
が
危
険
な
時
で
す
。
温
度
変
化
え
を
減
ら
し
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

近年、口腔機能低下症という言葉が使われ始めました。加

齢により口腔内の「感覚」「咀嚼」「嚥下」「唾液分泌」等

の機能が少しずつ低下してくる症状です。健常な高齢者の中

にもこの症状の予備軍ともいえる方が多くいると考えられて

います。歯科検診などを通じて早期発見することで生涯にわ

たり、食べることを楽しみ、会話に花を咲かせ、笑顔が続く

ようになりたいですね。

私たちが美味しいと感じるために歯はとても重要です。

歯の欠損や歯周病でグラついてしまっている歯では、効

率的に咬むことが困難になり、食品に含まれる味物質の

唾液中に溶ける量は低下します。結果、味を感じにくく

なり、味覚の低下として現れます。食後の歯磨きを欠か

さないこと、定期的検診に行くことを意識するようにし

ましょう。

食
事
介
助
の
ポ
イ
ン
ト

１

安
全
な
姿
勢

体
を
横
向
き
に
し
て
顎
を
少
し
高
く
し
あ
ご
を
軽
く
引
く
と
飲
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

２

口
の
中
を
う
る
お
す

食
べ
物
を
口
に
入
れ
る
前
に
お
茶
や
水
な
ど
で
口
の
中
を
う
る
お
し
、
ま
た
、
ス
プ
ー
ン
も
湿
ら
せ
て
お
き
ま
す
。

３

一
口
分
の
量

口
の
中
に
入
れ
る
量
は
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
し
て
少
し
少
な
め
に
し
ま
す
。

４

お
年
寄
り
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る

お
年
寄
り
は
噛
む
力
が
弱
く
、
唾
液
の
分
泌
が
少
な
い
の
で
食
べ
る
ペ
ー
ス
が
遅
く
な
り
ま
す
。
急
が
せ
ず
お
年
寄
り
の

ペ
ー
ス
に
に
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

５

食
べ
物
の
湿
度

噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
食
べ
物
の
湿
度
が
下
が
り
ま
す
が
、
咀
嚼
・
嚥
下
困
難
な
場
合
、
湿
度
が
高
す
ぎ
る
と
や
け
ど
を
し
て
し
ま

い
ま
す
。
特
に
お
か
ゆ
や
汁
物
に
は
気
を
つ
け
て
口
の
中
へ
運
び
ま
し
ょ
う
。

食
べ
る
機
能
を
「
パ
タ
カ
ラ
」
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

パ
・
タ
・
カ
・
ラ
行
が
ち
ゃ
ん
と
発
音
で
き
る
か
ど
う
か
。

こ
れ
は
食
べ
物
を
食
べ
る
と
き
の
口
の
動
き
と
と
と
て
も
関
係
が
深
い
の
で
す
。

パ
行
が
発
音
し
に
く
い
と
き

パ
行
は
唇
が
ち
ゃ
ん
と
閉
じ
な
い
と
発
音
で
き
な
い
音
で
す
。
パ
行
が
発
音
で
き
な
い
方
は
調
整
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
な
い
た
め

に
食
べ
こ
ぼ
し
が
多
く
な
り
ま
す
。

タ
行
が
発
音
し
に
く
い
と
き

舌
が
上
あ
ご
に
ち
ゃ
ん
と
く
っ
つ
い
て
い
な
い
と
発
音
で
き
な
い
音
で
す
。
舌
が
上
あ
ご
に
つ
か
な
い
と
食
べ
物
を
押
し
つ
ぶ
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
水
分
で
も
固
形
物
で
も
、
飲
み
込
む
と
き
は
舌
が
上
顎
に
つ
い
て
い
な
い
と
、
「
飲
み
込
む
」
と
い
う

動
作
が
で
き
ま
せ
ん
。

カ
行
が
発
音
し
に
く
い
と
き

カ
行
は
口
と
鼻
の
通
り
道
を
閉
じ
る
こ
と
で
発
音
で
き
る
音
で
す
。

こ
の
動
き
が
で
き
な
け
れ
ば
食
べ
物
を
ス
ム
ー
ズ
に
食
道
に
送
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ラ
行
が
発
音
し
に
く
い
と
き

ラ
行
が
発
音
で
き
な
い
と
、
食
べ
物
を
の
ど
の
ほ
う
に
お
く
り
こ
む
舌
の
動
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

食
べ
物
を
噛
む
こ
と
が
で
き
て
も
飲
み
込
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

「
パ
タ
カ
ラ
」
の
よ
う
に
、
口
腔
機
能
の
維
持
・
改
善
の
た
め
の
運
動
を
「
嚥
下
体
操
（
え
ん
げ
た
い
そ
う
）
」
と
い
い
ま
す
。

新年、おめでとうございます。

利用者様におかれましては、ゆとりあでお元気におすごしですが、昨年

１０月以降コロナ感染者も減少、しかし、今年に入ってからはオミクロ

ンの感染が、市中に増加、全国へと拡大、第六波に入りますが、アメリ

カでは１００万以上の人がオミクロンに感染しているとテレビで放送さ

れていました。GHゆとりあでもさらに、ご家族様、関係者の皆様にお

かれましては、当分の間ゆとりあへのご来訪にはご遠慮をお願い致しま

す。

感染予防として、手洗いうがい消毒（居室内、利用者様が使用されて

いる場所において実施）しております。引き続きご協力、ご支援賜りま

すようどうぞ宜しくお願い申し上げます。又、ご家族様、関係者の皆様

には、この一年ご健康でありますよう心よりお祈り申し上げます。
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ゆとりあでは、毎月万が一
の災害に備えて防災訓練を
実施しております。今回は
歩ける方は非常階段を使い2
階・3階合同にて訓練を実施
しました。


