
肺

炎

下川衛生士

当法人では、毎月、グ
ループホーム入居者様、
並びに当法人職員及び
ヘルパーのPCR検査を
実施しております。
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榎本施設長より

認
知
行
動
療
法

内田衛生士

横尾ケアマネより

毎
日
野
菜
摂
取

咀
嚼
訓
練
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師

松

尾

先

生

咀
嚼
訓
練
を
行
う
こ
と
で
「
食
べ
こ
ぼ
し
」
や
、
食
べ
物
が
鼻
に
流
れ
込
む
の
を
防
ぎ
ま
す
。

ま
た
、
唾
液
が
良
く
出
る
よ
う
に
な
る
と
、
美
味
し
く
安
全
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

訓
練
と
し
て

ひ
と
口
で
３
０
回
以
上
噛
む

口
い
っ
ぱ
い
に
物
を
詰
め
込
ま
な
い

ひ
と
口
ご
と
に
箸
を
置
く

食
材
は
や
や
大
き
め
に
切
る
、
や
や
硬
め
に
ゆ
で
る

歯
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
使
う

な
が
ら
食
べ
を
し
な
い

（
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
見
な
が
ら
食
べ
な
い
）
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

美
味
し
い
食
事
を
い
つ
ま
で
も
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
以
上
の
事
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

河

口

心

理

士

長
期
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
不
安
や
う
つ
、
怒
り
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
悩
ま
れ
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
認
知
行
動
療
法
が
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
対

し
て
ど
ん
な
考
え
が
浮
か
び
、
ど
の
よ
う
に
体
が
反
応
し
て
、
ど
ん
な
行
動
を
し
た
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
自

分
の
状
態
を
把
握
し
ま
す
。
次
に
、
考
え
や
行
動
を
実
情
に
合
わ
せ
て
あ
れ
こ
れ
考
え
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、

考
え
方
や
行
動
が
柔
軟
に
な
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内

科

医

師

大

楽

先

生

肺
炎
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
肺
炎
は
気
道
（
口
、
鼻
を
通
し
て
）
を
通
っ
て
侵
入
し
た
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
が
、
肺
内
で
増
殖
し
、
炎
症

が
引
き
お
こ
さ
れ
る
状
態
で
す
。
肺
炎
は
呼
吸
器
の
病
気
の
中
で
も
比
較
的
よ
く
み
ら
れ
、
日
本
の
死
亡
原
因
第
五
位
（
２
０
１
９
）
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

特
に
、
高
齢
化
に
伴
い
、
高
齢
者
肺
炎
の
増
加
、
死
亡
者
の
増
加
が
み
ら
れ
ま
す
。
肺
炎
は
●
市
中
肺
炎
（
自
宅
な
ど
日
常
生
活
の
中
で
発
症
）
●

院
内
肺
炎
（
病
院
入
院
後
４
８
ｈ
ｒ
ｓ
以
降
発
症
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
中
肺
炎
は
さ
ら
に
●
佃
菌
性
（
佃
菌
に
よ
る
）
肺
炎
●
非
定
型

肺
炎
（
非
佃
菌
性
）
肺
炎
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
病
原
体
の
違
い
に
よ
り
治
療
に
使
用
す
る
薬
が
若
干
異
な
り
ま
す
。
ど
の
肺
炎
も
発
熱
、

咳
、
膿
性
痰
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
胸
痛
、
呼
吸
困
難
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
非
定
型
肺
炎
で
は
痰
が
み
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
症
状
が
続
く
時
は
胸
部
Ｘ
線
や
胸
部
Ｃ
Ｔ
や
血
液
検
査
を
う
け
て
下
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
肺
炎
を
お
こ
す
こ
と
が
多
い
感
染
症
で
す
。
初
期
症
状
（
鼻
水
、
咳
、
発
熱
、
軽
い
の
ど
の
痛
み
）
筋
肉
痛
だ

る
さ
な
ど
の
風
邪
様
症
状
が
５
～
７
日
間
続
き
重
症
化
す
る
と
、
肺
炎
を
発
症
し
ま
す
。
肺
炎
が
悪
化
す
る
と
急
性
呼
吸
器
症
候
群
（
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｓ
）
、

敗
血
症
性
シ
ョ
ッ
ク
、
多
臓
器
不
全
、
血
栓
症
な
ど
を
お
こ
し
死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
予
防
は
ワ
ク
チ
ン
の
み
で
変
異
株
で

効
き
に
く
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
お
受
け
に
な
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

11月といえば秋が深まり、少しずつ冬の気配を感じ始める季節ですよね。どのよう

な風物詩や言葉が思い浮かびますか？七五三、千歳飴、酉の市、紅葉狩り・・・
ワインがお好きな方はボジョレーヌーボー（新酒のワイン）が解禁されます。
ワインは「健康に良い」と言われていますが飲むのは苦手という方は調味料として

使ってみてはどうでしょうか？白は魚、鶏肉、赤は牛肉と相性が良いようです。加熱後
も栄養分は崩れずに残っていて美味しくなりますよ！

いよいよ秋も深まり夜寒を覚えるこの頃、皆さまお風邪など召されていま
せんか。
緊急事態宣言が明けてからは外出し易くなりましたが、まだまだ以前のよ
うに気軽に出掛けることは難しいと感じる今日この頃です。
この原稿作成中には明けていますが、緊急事態宣言の最中であっても皆さま
が放っておけなかったのがご自身の頭の身だしなみではないでしょうか？今
日は、ゆとりあでのそんな頭の身だしなみ事情についてお話しします。
ゆとりあには、理美容の資格を持ったスタッフが居り、入居者の髪がそろ
そろ伸びてきたなぁと思っていたらそのスタッフがさささっと素敵な髪型に
切ってくれています。たまたま、資格を持っていただけなのでしょうが、自
宅から理美容の道具を持ってきて気持ち良く髪型を整えてくれるのです。認
知症故にマスクの着用が難しい入居者さまも中にはいます。コロナ終息とは
いかない中でとても有り難いことだと感謝しています。

昨年、今年と引き続き、新型コロナウィルスの感染者が多く、緊急事態宣言がありま
したが、10月1日より解除、中旬位より感染者数の減少がみられ、今後は制限時間もあ
りますが、少し緩やかになるようです。
東京はじめ、地方でも夜間日中と頻繁に地震があります。先日熊本県阿蘇山では噴火

があり、登山をしている方々や、観光地にバスで訪れている方々も、早々に避難できた
とTVにて放送されていました。火山灰の回収もとても大変そうです。
【きのこたっぷり秋のおかずを召し上がって下さい】
うまみの宝庫“きのこ”低カロリーなのに栄養価が高い、ビタミンD、ビタミンB群など

食物繊維も豊富に含まれております。又、腸内をきれいにする働きがあり、腸を整える
ことも、免疫力アップにつながります。二種類以上のきのこを合わせると、相乗効果で
よりおいしく感じるそうです。例えば、鮭ときのこのホイル焼き、きのこのマリネ、き
のこのハンバーグ等お試しあれ！
急に11月～12月の陽気となりました。風邪をひかれないよう、マスク着用、手洗いう

がい消毒をお忘れなく。
追伸、インフルエンザ予防接種に関する書類がご自宅に届いているようでしたら、速

やかにＧＨゆとりあ宛にご郵送下さい（又、サインの記入をお忘れなく）
ご家族様とのご面会はご遠慮頂いております。どうぞご了解の程お願い致します。

金看護師

「一日三回、歯を磨かなければいけないの?」
よく一日三回、歯を磨かなければいけないので
すか？
と質問をされる事があります。どうなのでしょ
か？
答えは一日三回、磨かなくてもいいのです。一
日のうち一回は時間をかけて丁寧に磨く事が大切
です。10分～15分、歯の唇側、舌側、咬む面と
順番を決めて磨くといいでしょう。
そのように磨くと歯の周りについたベタベタと
した汚れが除去され、虫歯や歯周病が予防されま
す。そのように磨きましょう。

佐

々

木

看

護

師

区
の
調
査
で
は
区
民
の
１
日
摂
取
野
菜
量
は
平
均
２
３
１
ｇ
、
目
標
量
３
５
０
ｇ
以
上
が
望
ま
し
い
と
の
事

で
す
。
（
１
２
０
ｇ
不
足

ミ
ニ
ト
マ
ト
２
コ
分
）
全
国
的
に
も
少
な
い
よ
う
で
す
。

朝
ご
は
ん
か
ら
野
菜
を
忘
れ
ず
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

①
組
み
合
わ
せ
る
だ
け

カ
ッ
ト
野
菜
に
ラ
イ
麦
パ
ン
・
胚
芽
パ
ン
他

②
少
し
多
く
調
理
仕
込
み

夕
食
に
野
菜
ス
ー
プ
・
鍋
・
み
そ
汁
を
翌
日
分
ま
で
調
理

③
冷
凍
野
菜
を
使
用
す
る

マ
グ
カ
ッ
プ
に
冷
凍
野
菜
・
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
の
素
・
レ
ン
チ
ン
野
菜
ス
ー
プ

朝
食
に
野
菜
を
摂
取
す
る
と
、
１
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
不
足
の
解
消
に
な
り
ま

す
。
便
秘
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
（
高
血
圧
、
糖
尿
病
）
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
食
ほ
ど
集
中
力
ア
ッ
プ
し
、
労
力
も
ア
ッ
プ
す
る
デ
ー
タ
が
あ
り
、
簡
単
な
の
で
意
識

し
て
毎
日
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

「痛み」の症状がなければ虫歯がないと思うかも
しれませんが、その考えはちょっと危険です。
子供の虫歯や若年者の虫歯に関しては、穴があ

く、痛みが出るというパターンで起こります。子
供虫歯で多いのは奥歯の深い溝に食べかすが残っ
たり、歯ブラシできちんと磨けてないことが原因
です。
大人になると歯の溝からできるような虫歯ではな
く、子供の虫歯と異なるのに加え進行の仕方も
ゆっくりで痛みを起こしづらい「慢性う蝕」であ
ることがほとんどで自分で非常に気づきにくいと
いう特徴があります。
被せ物や加齢や歯周病で歯茎が下がり、虫歯に

なるというケースがあります。
定期的な検診をおすすめします。


