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当法人では、毎月、グループ
ホーム入居者様、並びに当法
人職員及びヘルパーのPCR検査
を実施しております。
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矢部スタッフより

榎本施設長より

8月8日が笑い声の「ハハ」という語呂合わせから「笑いの日」と
言われている事をご存知でしょうか？
マスク生活で、笑顔になることも減っていると言われています。
ゆとりあのスタッフは入居者の方が笑顔になれる瞬間を常に探し

ながら、そしてその笑顔に幸せな気持ちをもらいながら入居者の方
の生活のお手伝いをしています。
皆様も、笑顔の瞬間が沢山ある毎日でありますように・・・

岩田スタッフより

職業柄、私は1回目のワクチンを4月に打った。1回目は注射部位
の筋肉痛程度であったが、2回目は腹痛・嘔吐・倦怠感でほぼ丸一日
寝たきり状態だった。一回目が平気だったため、何の心の準備もし
ていなかったので苦しさもさることながら驚きが大きかった。実際
にコロナに感染し症状の強かった人は本当に辛かっただろうなと痛
感した。早く、世界が落ち着いて欲しいが、それはいつになるのだ
ろうか。
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緊急事態宣言が発令されましたが、新型
コロナウイルス（デルタ株）による感染は、
日に日に首都圏から全国へ増加しつつあり
ます。東京オリンピックも開催される中、
関係者、及び選手の方々も感染・隔離され
ているとTVにて放映されております。
まだまだ、ワクチン接種が全体に行き渡

ることは困難であり、誰でもが安全に生活
が送れる様に接種液も届くよう願います。
ご家族様におかれましては、この様な状

況が続く中、ご面会等はご遠慮頂いており
ます。どうぞご理解の程お願い申し上げま
す。
又、足立区介護保険課より介護保険負担

割合証がご自宅に届いていると思います。
お手数ですが、ご郵送下さいますようお願
い申し上げます。
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「誤嚥性肺炎を予防するためにご家族様ででき
ること」

高齢者の方を自宅介護する上で、誤嚥性肺炎の
リスクを少しでも減らすにはどうしたらよいで
しょうか？毎食事後の口腔ケアがポイントに
なってきます。1日1回でも口腔ケアを徹底して

いただくだけで、誤嚥性肺炎の原因となる口腔
内細菌の数が減り、リスクの低下が期待できま
す。どのように行えばよいかわからない時はぜ
ひ歯科にご相談ください。

毎日暑いですね。いかがお過ごしでしょ
うか？不安感情解説シリーズ前回｢なるほ
ど不安①｣は、｢欲望と不安は表裏の関係
にある｣でした。｢なるほど不安②｣は、
｢不安は自然に流れる｣。不安は嫌ですが、
なくそうとするとかえって気になるもの
です。不安は、お天気と同じ自然現象な
ので人間の意思でどうすることもできま
せん。でも、不安の裏側にある｢～した
い｣という気持ちに従って行動していると、
不安はいつの間にか流れていきます。

東京オリンピック開催されました。競
技をみていると、マウスガードをして
いる選手が多いと思いました。

効果としては、競技中の瞬発力アップ
のために使用する方もいます

歯を守るだけでなく、お口の中を切っ
たり噛んだりすることも防止します

相手方を歯で傷つけないようにする目
的もあります。
色もカラフルで、注目して見て下さい。



ゆとりあでは、毎月万が一の災害に備えて防災訓練を
実施しております。今回は歩ける方は非常階段を使い
2階・3階合同にて訓練を実施しました。

医療法人社団 徳耀会
グループホーム ゆとりあ
120-0003 足立区東綾瀬3-13-11
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
ぬり絵 体操 夏祭り 内科検診 タオル綱引き DVD 脳トレ

（食レク・

　おやつレク）

8 9 10 11 12 13 14
体操 盆踊り練習 脳トレ DVD 工作 脳トレ 体操

ぬり絵 風鈴作り

15 16 17 18 19 20 21
盆踊り DVD タオル綱引き 内科検診 体操 ぬり絵 ボール投げ

22 23 24 25 26 27 28
風船バレー タオル綱引き ぬり絵 体操 脳トレ 風船バレー ぬり絵

29 30 31
ボール投げ テレビ体操 風船バレー

★　毎日体操
★  日常の食事作りは利用者様と一緒に実施する

8,August,2021

Sさん
7/9入居。ホームの中をよく歩き、よく食べてご本人のペースで過

ごしています。

Tさん
「あははっ！」と、顔を見たり、体をゆすったりするだけで大笑い

♪元気いっぱいです!!

Yさん
スイカだらけの場面を見て、「夢にも出てきそうだわ」と笑ってい

ました。

Kさん
目隠しをして、バットを持って本格的にスイカ割りをしました。な

かなか当たらず苦戦をしつつ楽しそうでした。

Sさん
うちわ作りにトライ。面白いし、良いわねぇと楽しんで作っていま

した。

Hさん
夏といえばアイス。「え～っ」嫌なためらいもありますが、食べ始

めるとペロリとたいらげていました（ホットコーヒーと共に）。

Hさん
にぎり寿司を7/15に食べました。「美味しい物は食欲も出ます

ね」と味わっていました。

Sさん
七夕に合わせて、色彩りの冷やし中華を食べました。出来上がって

いくのを見るのも楽しい♪♪

Kさん
新聞折や洗濯物たたみ等、自分から見つけて取り組まれていまし

た。

Fさん
ちょっと気温が高めの日に、アイスを食べませんか？とすすめると

「え～っ!!」と言いつつもペロリと食べていました。

Iさん
「自分で食べた分は自分で洗わなくっちゃ！」と進んで台所周りを

含めてきれいにするのを手伝ってくれました。

Ｈさん
アイスクリームが大好きで、コーヒーを飲みながら食べて「ちょっ

と贅沢」しています。

Ｈさん
7/1スイカ割りをして、みんなで楽しみました。「甘くておいしい

♪」と喜ばれていました。

Mさん
大きな風船。スイカを見て「いいねぇ♪」と目を丸くして楽しんで

いました。

Mさん
花火大会は中止でしたが、お寿司を7/15に食べて満足されていま

した。

Uさん
七夕の絵や夏祭りの絵のぬり絵をたくさん手伝ってくれました。背

景の色にもこだわっています。

Mさん
入浴の時、シャンプーを2回。頭がスッキリしたと喜ばれていまし

た。

Kさん
7/7の七夕に緑、黄、ピンク・・・「カラフルな冷やし中華を食べ

ました。」と喜ばれていました。

Mさん
「外は晴れているけど、日差しが強いね。」と話すと「涼しくなっ

てから、おつかいに行こうかな？」と話していました。

今月の私


