
   

心
療
内
科

田
村
先
生

糖
質
、
特
に
グ
ル
コ
ー
ス
は
脳
神
経
系
の
主
た
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
り
、
生
体
に
と
っ
て
な
く
て

は
な
ら
な
い
栄
養
素
で
す
。
摂
取
か
ら
吸
収
・
利
用
ま
で
の
時
間
が
早
い
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
事
に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
は
低
糖
質
（
糖
質
制
限
）
・
高
た
ん
ぱ
く
食
が
基
本
と
な
り
ま
す
が
、
前
出

の
通
り
過
度
の
糖
質
制
限
は
人
体
で
最
も
栄
養
を
必
要
と
す
る
脳
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。…

突
然
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト
ー
ク
の
理
由
は
、
私
事
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出

や
運
動
の
機
会
が
減
少
し
た
結
果
、
体
重
が
増
え
た
た
め
、
本
年

5

月
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
ま
し

た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
食
事
管
理
用
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
量
的
に
は
総
摂
取
カ
ロ
リ
ー

を
制
限
し
、
質
的
に
は
低
糖
質
・
高
た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
た
食
事
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
も
と
も
と

几
帳
面
な
性
格
で
あ
っ
た
こ
と
も
幸
い
し
、
ア
プ
リ
に
よ
っ
て
可
視
化
さ
れ
た
日
々
の
カ
ロ
リ
ー
計
算

や
体
重
の
推
移
を
見
る
の
が
楽
し
く
な
り
、
ド
ハ
マ
り
し
た
結
果
、
３
カ
月
で
９
㎏
の
減
量
に
成
功
し

ま
し
た
。
少
々
痩
せ
過
ぎ
て
「
ペ
ラ
ペ
ラ
に
な
っ
た
」
と
同
僚
や
患
者
さ
ん
か
ら
指
摘
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、
現
在
は
少
し
幅
を
持
た
せ
た
維
持
体
重
を
設
定
し
た
上
で
、
筋
ト
レ
に
励
む
毎
日
で
す
。
（
今
の
と

こ
ろ
、
ま
だ
リ
バ
ウ
ン
ド
は
な
い
よ
う
で
す
。
笑
）

今
回
、
食
事
療
法
に
よ
る
減
量
（＝
ダ
イ
エ
ッ
ト
）
を
試
み
て
分
か
っ
た
こ
と
は
、
糖
質
は
依
存
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
は
普
段
、
依
存
症
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
診
療
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
当

事
者
が
、
依
存
対
象
に
語
る
感
覚
と
近
い
も
の
を
糖
質
摂
取
に
感
じ
ま
し
た
。
（
食
べ
る
と
速
や
か
に

満
ち
た
感
じ
に
な
る
が
、
す
ぐ
に
ま
た
欲
す
る
。
換
言
す
れ
ば
、
腹
持
ち
が
悪
い
。
）
実
際
に
糖
質
依
存

で
検
索
す
る
と
「
糖
質
と
甘
み
は
中
毒
に
な
る
」
や
「
糖
質
依
存
症
」
と
い
う
ワ
ー
ド
が
検
索
で
き
ま
す
。

糖
質
そ
の
も
の
が
脳
内
報
酬
系
と
呼
ば
れ
る
「
快
楽
」
を
制
御
す
る
ド
パ
ミ
ン
神
経
系
に
作
用
す
る
事

が
機
序
の
よ
う
で
す
が
、
考
え
て
み
れ
ば
、
生
体
が
生
存
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素
に
対
す

る
求
め
が
あ
っ
た
り
、
依
存
形
成
す
る
の
は
ご
く
自
然
の
こ
と
で
す
よ
ね
。
結
局
は
、
過
度
な
糖
質
制

限
・
糖
質
摂
取
が
そ
の
要
因
と
な
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
何
事
に
も
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
あ

る
と
い
う
教
訓
を
得
た
気
が
し
ま
し
た
。

今
年
は
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
で
迎
え
る
初
め
て
の
冬
季
で
す
。
引
き
続
き
、
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

一段と寒さを感じる季節となりました。インフ

ルエンザの予防接種については、利用者をは

じめスタッフ全員が接種終了致しました。尚新

型コロナウイルス感染にともない東京都では、

拡大増加し、病院、高齢者施設（GH等)のクラ

スターが発生しており、さらに高齢者６５歳以

上の方々の感染もあり、GHゆとりあにおいて

も12月より、ご家族、及び関係者における面

会は一時中止させて頂きますので、お知らせ

致します。

☆来年１月下旬にかけて、各フロア、廊下、

浴室に、エアコン、床の清掃業者が入る予定

でおります。

新型コロナウィルスの感染・予防及び、衛生

管理のため、実施予定しております。

この件につきまして、ご家族様にご報告させ

て頂きます。

来年もどうぞ引き続き、ご支援、ご協力お願

い申し上げます。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
試
み
て
・
・
・
」

令
和

2

年
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2
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徳
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医
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・
歯
科
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介
護

「
マ
ス
ク
の
利
点
」

皆様こんにちは。今年の4月に徳耀会心療内科クリニックに

入職致しました。心理担当の佐藤亜寿郁と申します。今回は、

日常生活の中にある身近な出来事に関連する心理学を１つ

紹介させていただきたいと思います。

皆様は、電車で居眠りをしていても降りる駅の手前や、駅名

がアナウンスされた瞬間に自然と目が覚めるといった経験や、

周囲がガヤガヤとした中でも、自分と会話している相手の話

は耳に入ってくるという経験をしたことはないでしょうか。

このような自分に強く関連する情報や自分の興味をひく情報

が他の情報に比べて聞き取りやすくなるといった現象は「カク

テルパーティー効果」と呼ばれています。

こうした身近な現象にもそれぞれ名前がついていることが、私

自身心理学を勉強していて面白いと感じることの１つです。皆

様も気になる出来事があったら調べてみてはいかがでしょう

か。

川
尻
副
院
長

現
在
、
マ
ス
ク
は
外
出
時
の
必
需
品
と
な
り
「家
の
中
で
は
外
し
て
い
た
い
」と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
嫌
な
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
て
し
ま
っ
た
マ
ス
ク
で
す
が
、
マ
ス
ク
は
感
染
予
防
以
外
に
も
利
点

が
色
々
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
お
勧
め
し
た
い
の
が
就
寝
時
の
着
用
で
す
。
マ
ス
ク
に
は
乾
燥
か
ら
身
を
守
り
肌
の
保
湿
を
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
鼻
と
喉
も
潤
い
効
果
で
し
っ
か
り
と
温
め
ら
れ
る
の
で
、
マ
ス
ク
内
に
侵
入
し
て
き

た
菌
を
抑
制
し
て
く
れ
ま
す
。
注
意
点
と
し
て
家
で
使
用
す
る
マ
ス
ク
は
外
出
用
と
は
別
に
し
ま
し
ょ
う
。

布
マ
ス
ク
な
ら
毎
日
洗
濯
し
て
清
潔
な
も
の
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

私たちが美味しいと感じるために歯はとても重

要です。歯の欠損や歯周病でぐらついてしまって

いる歯では、効率的に噛むことが困難になり、食

品に含まれる味物質の唾液中に溶ける量は低下

します。結果、味を感じにくくなり、味覚の低下と

して現れます。食後の歯磨きを欠かさないこと、

定期検診に行くことを意識するようにしましょう。

内田歯科衛生士より

榎
本

副
理
事

長口
腔
に
は
「食
べ
る
」「話
す
」「呼
吸
す
る
」と
い
う
三
つ
の
大
き
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
る
為
に
は
、
食
べ
物
を
よ
く
咀
嚼
し
、
飲
み
込
み
ま
す
が
、
飲
み
込
む
際
に
一
瞬
息
を
止
め
る

こ
と
に
な
る
の
で
呼
吸
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
無
意
識
に
で
き
な
け
れ
ば
食
べ
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

ま
た
、
会
話
す
る
と
き
に
必
要
な
の
が
舌
・頬
・唇
の
運
動
機
能
で
す
が
、
食
べ
る
と
き
に
も
こ
の
運

動
機
能
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
食
べ
る
こ
と
の
訓
練
は
話
す
こ
と
の
訓
練
に
も
な
り
呼
吸
す
る
こ
と
の
訓

練
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

こ
の
三
つ
の
機
能
に
加
え
重
要
視
さ
れ
る
べ
き
は
「審
美
」で
あ
り
、
「見
た
目
」で
す
。
口
元
の
美
し

さ
、
若
々
し
さ
は
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
う
え
で
非
常
に
重
要
で
す
。
義
歯
を
入
れ
た
時

と
入
れ
な
い
と
き
で
は
表
情
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
す
し
、
自
分
自
身
の
心
持
ち
も
大
き
く
違
っ
て
き

ま
す
。

鈴木主事より

こんにちは。コロナで大変な時期ですが皆さんいか

がお過ごしですか？

乾燥するこの時期、皆さんは静電気に悩まされるこ

とはありませんか？私は車に乗り降りすることが多く

そのたびに静電気に悩まされたいたのですが、一つ対

処法を伝授したいと思います。

その方法とは、金属部分に触れる際手のひらから押

し付けるように強く触るという方法です、これをすること

によって金属部分から手のひらまでの静電気を通す

余地をなくし、静電気は起きなくなります。

そのたびにその方法で金属部分に触るのは気が引

けるかたもいるかもしれませんが、静電気に悩まされ

ている方はぜひ試してみてはいかがですか？

横尾ケアマネより

12月に入ると冬本番が近づき、肌の乾燥が気になる頃

です。体の中と外からの乾燥予防が大事になってきま

す。11/15（月）例えば、①水分補給をこまめに取る ②

ぬるめのお風呂に入ることで体を温めると良いそうです。

間接的な予防としては、①濡れタオル、洗濯物を部屋

に干す ②お湯を沸かす ③霧吹きで1日数回、空間に

吹きかけると湿度が上昇し加湿されGOOD！

毎朝喚起をして外の空気を取り入れ、循環させること

も（カビの発生を防ぐ脳トレ為にも）重要です。

「
口
腔
の
三
つ
の
機
能
」

佐藤心理士より

下川歯科衛生士より

歯磨きを毎日きちんとやっている、でも口臭が

気になる、という方は排外の原因を疑ってみた

方が良い場合があります。歯以外に口臭を起こ

す原因となるものは色々ありますがその中で多

いのが「舌苔（ぜったい）」です。下苔は舌の表面

に苔のようについている付着物です。舌苔は

べったりと分厚くついている場合は舌磨き専用ブ

ラシや柔らかい歯ブラシで撫でるように取り除く

といいでしょう。

榎本施設長より


