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新緑が芽生え、グループホームゆとりあ近隣である東綾瀬公園には、色とりどりの花が咲き、とても見事です。利用者様にも見せて

差し上げたい位ですが、まだまだ外出が出来ない状況でおります。
新型コロナウィルスオミクロン型、変異株が変化し、まだまだ減少には到りません。

先日、ご家族様から入居者の方と逢っていない！元気なのかしら心配！というお問い合わせがありました。２階、３階の利用者様とて
もお元気です。日常生活、穏やかに過ごされております。別段お変わりございません。
又、ゆとりあ新聞などで毎月の行事、写真が掲載されております。ご参考まで！
いまひとつ減少になるまでは、ご家族様とのご面会等は、ご遠慮下さいます様お願い致します。引き続きご支援、ご協力の程、お願

い申し上げます。

松本介護職員より

飲
酒
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
日
本
に
お
い
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
は
、
古
来
よ
り
祝
祭
や
会
食
な
ど
多
く
の
場
面
で
飲
ま
れ
、
生
活
・
文
化
の
一
部
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
お
酒
の
適
量
を
知
る
事
は
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
大
切
な
事
で
す
。

「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
と
し
て
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
換
算
で
一
日
平
均
20
ｇ
程
度
」
（
厚
生
労
働
省
「
健
康
日
本
21
」
）
と
し
て
い
ま
す
。
主
な
酒
類
の
ア
ル
コ
ー
ル

換
算
（
20
ｇ
）
の
目
安

・
ビ
ー
ル
（
5
度
）
中
び
ん
1
本
（
５
０
０
㎖
）
・
清
酒
（
15
度
）
1
合
（
１
８
０
㎖
）

・
焼
酎
（
35
度
）
小
コ
ッ
プ
1|

2
（
70
㎖
）
・
ワ
イ
ン
（
12
度
）
グ
ラ
ス
2
杯
（
２
１
０
㎖
）
で
す
。

女
性
は
男
性
に
比
べ
過
度
の
飲
酒
に
な
り
や
す
く
少
な
い
量
が
適
当
で
す
。
少
量
の
飲
酒
で
顔
面
紅
潮
を
き
た
す
等
の
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
能
力
の
低
い
者
は
、
よ
り
少

な
い
量
が
適
量
で
す
。

65
才
以
上
の
高
齢
者
に
お
い
て
は
、
よ
り
少
量
の
飲
酒
が
適
当
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
に
お
い
て
は
、
適
切
な
支
援
の
も
と
完
全
断
酒
が
必
要
で
す
。

妊
娠
中
の
飲
酒
は
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
（
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
で
胎
児
に
脳
の
発
達
障
害
等
が
お
こ
る
疾
患
）
や
発
育
障
害
を
引
き
お
こ
す
可
能
性
が
あ
り
避

け
る
べ
き
で
す
。

〈
な
お
飲
酒
習
慣
の
な
い
人
に
こ
の
量
の
飲
酒
を
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
〉

心
療
内
科
に
は
、
体
調
不
良
で
困
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
「
内
科
の
検
査
で
異
常
が
な
か
っ
た
」
と
言
っ
て
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
よ
り
症

状
は
動
悸
、
頭
痛
、
腹
痛
、
吐
き
気
、
め
ま
い
と
多
彩
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
が
こ
れ
ら
の
原
因
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
忙
し
く
な
っ
て
か
ら
体
調
を
崩
し
た
」
「
仕
事
の
な
い
休
日
は
症
状
が
軽
い
」
等
と
症
状
が
悪
化
・
軽
快
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
明
ら
か
な
場
合
は
、
業
務
量
を
減
ら
す
、

ま
と
ま
っ
た
休
息
を
取
る
等
の
環
境
調
整
を
積
極
的
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
と
身
体
は
決
し
て
無
縁
で
は
な
い
の
で
、
日
頃
か
ら
体
調
の
み
な
ら
ず
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

川

尻

副

院

長

普
段
、
職
場
や
学
校
へ
行
く
時
に
公
共
交
通
機
関
を
使
用
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
災
害
時
は
電
車
や
バ
ス
な
ど
安
全
が
確
認
さ
れ
る
ま
で
ス
ト
ッ
プ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
宿
泊
施
設
も
使
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
家
に
徒
歩
で
帰
る
こ
と
を
選
択
す
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
の
た
め
に
「
徒
歩
ル
ー
ト
」

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
帰
宅
支
援
マ
ッ
プ
」
や
「
帰
宅
ル
ー
ト
」
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
色
々
な
情
報
が
出
て
き
ま
す
。
災
害
時
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
繋
が
ら
な
い
場
合
も

あ
る
の
で
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
前
回
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
充
電
も
で
き
る
時
は
な
る
べ
く
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

防
災
看
護
豆
知
識

～
帰
宅
ル
ー
ト
～

認

知

症

に

つ

い

て

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
猛
威
は
継
続
し
て
い
ま
す
が
、
徐
々
に
新
し
い
生
活
様
式
が
確
立
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
以
前
こ
ち
ら
で
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
認
知
症
に
つ

い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
に
つ
い
て
少
し
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ず
、
認
知
症
は
誰
し
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
、
認
知
機
能
低
下
が
あ
る
こ
と
を
正
し
く
理
解
し
、
支
援
し
て
い
く
姿
勢
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

基
本
姿
勢
は
、
１
．
驚
か
せ
な
い

２
．
急
が
せ
な
い

３
．
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

の
３
つ
「
な
い
」
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
具
体
的
な
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
は
、
１
．
ま
ず
は
見
守
る

２
．
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

３
．
声
を
か
け
る
時
は
一
人
で

４
．
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

５
．
相
手
の
目
線
に
合
わ
せ
て
優
し

い
口
調
で

６
．
穏
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
話
し
方
で

７
．
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く
り
対
応
す
る
。
以
上
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
ポ
イ
ン

ト
も
大
切
で
す
が
、
私
が
最
も
心
掛
け
て
い
る
の
が
、
２
．
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る
こ
と
で
す
。
病
気
の
影
響
に
よ
り
、
こ
ち
ら
の
意
図
が
な
か
な
か
受
け
入
れ
ら
れ

な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
に
ひ
と
呼
吸
お
い
て
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る
と
結
果
自
分
の
心
身
も
軽
く
な
る
経
験
が
得
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

今
後
も
認
知
症
は
増
加
し
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
だ
け
で
背
負
う
も
の
で
は
な
く
、
社
会
全
体
で
理
解
を
深
め
て
い
く
姿
勢
が
こ
れ
か
ら
の
課
題
に
な
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
余
裕
を
も
っ
た
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
準
備
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

近年、「マウスウォッシュ」や「デンタルリンス」といった液体洗口の商品が増え、利用して
いる方も多いのではないでしょうか。
このような液体の口腔ケア商品は用途によって「液体歯磨き」と「洗口液」に分かれている
のをご存知ですか？
液体歯磨きはその名の通り、歯磨きの補助をするものです。液体のメリットとしてペースト
のような泡立ちが無く、歯と歯の間の細かい隙間にも成分が行き届きます。また、研磨剤
で擦ることもありませんので、歯の表面を傷つけることなくブラッシングすることができます。
洗口液は、歯磨きの時以外に使用するお口のケア用品です。含みうがいすることで成分
を歯やお口の粘膜に作用させます。細菌の繁殖を抑えることで歯周病や口臭の予防したり、
お口の乾燥を防ぐ効果があります。ただし歯の汚れ(食物残渣や歯垢）は歯磨きでしか落と
せませんので注意しましょう。
液体歯磨きや洗口液は、用途に合わせて購入し使用方法を間違えなければ、 オーラル
ケアにとって効果のある清掃補助商品です。
売り場も同じでパッケージもさほど差がないため、用途と誤って購入することの無いよう気
をつけましょう。

高齢者は身体を動かさないと関節が硬くなったり筋肉が衰えたりするため毎日の運動が欠かせません。
また、ストレス解消や精神安定のためにも運動が有効だと言われています。
ゆとりあでは１日２回職員と体操やストレッチへを行っています。ストレッチは単に筋繊維を伸ばすというだけではなく高齢者の滞りが
ちな血流を促進し、冷えた身体の末端まで温めます。血流がスムーズになると脳が活性化し、何事にも意欲的になるほか、老化予防の効
果も望めるでしょう。
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コロナ禍の新しい生活様式として、マスクの着用が日常
的になりました。マスク内に吐き出す息が留まるため、以
前は意識しなかった口臭を気にする人が増えています。
主な要因は、「歯」「舌」の汚れです。
むし歯はなくても歯垢や歯石は臭いのもとになります。

また舌の表面にある突起に、食べ物のカスや細菌が溜まっ
て臭いを発します。自分では磨けているつもりでも、実は
磨き残していることがよくあるのです。
また、口腔内以外の原因として、副鼻腔炎にや内臓系の病
気が影響するケースもあります。いずれにせよ軽度の口臭
が気になったら、まずは口腔内が清潔に保てているかどう
か歯科医院でチェックをしてもらうのがよいでしょう。

今
回
は
子
供
の
虫
歯
予
防
に
つ
い
て
お
話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

虫
歯
予
防
で
特
に
大
切
な
の
は
、
歯
の
質
を
強
く
す
る
こ
と
、
虫
歯
菌
の
量
、
糖
質
を
歯
に
触
れ
さ
せ
る
食
習
慣
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。

よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
フ
ッ
素
は
歯
を
強
く
し
て
、
虫
歯
に
な
り
に
く
く
し
ま
す
。
そ
し
て
虫
歯
菌
の
活
動
を
抑
え
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

●
フ
ッ
素
洗
口
剤

歯
磨
き
を
し
た
後
、
フ
ッ
素
洗
口
剤
で
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
し
ま
す
。

フ
ッ
素
洗
口
剤
は
、
色
々
な
フ
ッ
素
の
中
で
も
最
も
虫
歯
予
防
に

効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

う
が
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
！
う
が
い
が
出
来
る
年
齢
か
ら
、
８
歳
く
ら
い
ま
で
使
用
す
る
こ
と
で
虫
歯
に
な

り
に
く
い
強
い
歯
に
な
り
ま
す
。

●
フ
ッ
素
ジ
ェ
ル

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
の
出
来
な
い
３
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
お
子
様
に
は
、
少
量
の
フ
ッ
素
ジ
ェ
ル
だ
け
で
歯
磨
き
す
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

お
子
様
が
磨
い
た
後
の
仕
上
げ
磨
き
の
際
に
使
う
の
も
効
果
は
高
い
で
す
。

口
の
中
に
フ
ッ
素
が
残
る
よ
う
、
う
が
い
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
ペ
ー
ス
ト
（
歯
磨
き
粉
）

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
歯
磨
き
粉
に
は
、
フ
ッ
素
が
入
っ
て
い
ま
す
。

フ
ッ
素
を
出
来
る
だ
け
口
の
中
に
留
め
て
お
く
に
は
、
う
が
い
は
少
な
い
お
水
で
１
回
だ
け
に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

お
子
様
自
身
も
そ
う
で
す
が
、
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
も
仕
上
げ
磨
き
を
頑
張
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
一
生
使
う
大
切
な
歯
な
の
で
、
磨
き
方
で
難
し
い
と
こ
ろ

が
あ
れ
ば
、
歯
医
者
さ
ん
へ
行
っ
て
お
子
様
に
合
っ
た
磨
き
方
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

相田衛生士
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月 火 水 木 金 土 日

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

玉子とじ ウインナーのケチャップ炒め 竹輪とピーマンの炒め 野菜ステーキ がんもの含め煮 千草焼き じゃがベーバーグ

スナップのごまだれ和え 茄子の生姜和え からし菜の梅しそ和え かぼちゃのサラダ ほうれん草の錦糸和え かぶの柚香和え ブロッコリーサラダ

しその実漬・赤 たくあん 葉唐割干 きゃらぶき佃煮 かっぱ漬・赤 野沢菜昆布 きくらげごま昆布佃煮

御飯 御飯 カレーライス 御飯 御飯 御飯 御飯

味噌汁 味噌汁 福神漬 味噌汁 お吸い物 お吸い物 味噌汁

豚肉のおろしソース タラの和風ピカタ スープ 鶏肉のソテー　和風ソース 鯖の味噌煮 鶏肉の葱塩焼き アジの蒲焼き

白菜の旨煮 じゃが芋の千切り炒め ブロッコリーのツナサラダ 大根のバター醤油炒め 金平れんこん 茄子の味噌炒め かぼちゃの煮物

カリフラワーのゆかり風味 ほうれん草の和え物 フルーツポンチ 菜の花わさび和え 白菜のおかかぽん酢和え からし菜のお浸し いんげんのピーナッツ和え

おやつ 蒸しケーキ（バナナ風味） プリン（カップ） 今川焼き プチシュー（チョコ） ロールケーキ（コーヒー） カステラドーナツ グレープゼリー（カップ）

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

味噌汁 中華スープ 味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁

アジの焼き浸し 麻婆豆腐 白身フライ&コロッケ 玉子ときくらげの炒め ポークケチャップ 白身魚の磯パン粉焼き 豚肉の柳川煮

さつま芋の甘煮 しゅうまい もやしとベーコンソテー ひじきの煮物 キャベツの洋風煮 さつま芋のレモン煮 小松菜のコーン炒め

チンゲン菜の海苔和え 春雨ナムル いんげんのくるみ和え トマトの甘酢和え わかめとカリフラワーのサラダ スナップの胡麻和え 大根のしその実和え

カロリー 1392kcal 1614kcal 1563kcal 1518kcal 1388kcal 1459kcal 1456kcal

朝

昼

晩

今　週　の　献　立


